La cuisine de l'essenticl [ e

Construction de cabane en bois Atelier pour enfants

Espace 7

Bien-étre '

A la découverte
de la nature
et de la biodiversité

La santeé par l'assiette
Nature en Féte,

le festival green
miramasséen revient
pour une 16¢ édition au
domaine de Cabasse!

Profitez d'une superbe
Jjournee en plein air et
repartez avec toutes

les astuces pour mieux
consommer, cuisiner,
Jardiner, bouger, prendre
soin de soi, connaitre
lenvironnement, preserver
nos ressources, l'eau et la
planete. Retrouvez plus de
150 stands et animations
gratuites pour ancrer de
meilleures pratiques dans
votre vie quotidienne.

Marché aux fleurs

Mieux connaitre,
c’est mieux protéger
la nature!

Atelier de rempotage de fraisiers et plans

de tomates

Observation des oiseaux

Balade a la decouverte des papillons
Ludotheque et jeux sur la biodiversité
Ruche pédagogique

Découverte du metier d'apiculteur
Sensibilisation sur le frelon asiatique
Creation de maison a oiseaux

Jeux de reconnaissance de graines
Ferme pédagogique

Préevention contre les incendies en milieu naturel
Création de peintures naturelles

L'eau

Une ressource précieuse
et périssable

Carte d'origine de notre eau, la Durance,
les canaux et les usages

Comprendre le grand cycle de l'eau
grace a une maquette hydraulique

Découverte du petit cycle de l'eau
(production, distribution, eau potable,
collecte et traitement des eaux usees)

Bar a eau et dégustation d'eaux

Atelier de sensibilisation sur la pollution
plastique et les déchets sauvages dans
les océans

Jeu Clued'eau
Escape game sur les risques d'inondation

Balade « Le parcours de l'eau »
(campagne proche, canaux, mare,
biodiversité - 1h)

Le role des zones humides, leur faune
spéecifique, découverte du parc de la
Poudrerie, coloriage pour les enfants

Découverte de l'étang de Berre, de
son ecosysteme et des actions de
préservation

‘ P> 4

+ Démonstrations et dégustations
culinaires par quatre chefs disciples
d’Escoffier

Atelier de cuisine Cuisto Rigolo pour les
enfants de 5 a 10 ans (toutes les 45min)

- Jeu de reconnaissance des legumineuses
+ Casino duvin
- Dégustation de fruits

- Sensibilisation pour réduire notre empreinte
en cuisinant

- Jeux sur l'alimentation durable, la
saisonnalité et la provenance des legumes

- Présentation et confection de recettes
grace a une cuisine mobile et son four
solaire

- Vente de plants de légumes bio

Ferme pédagogique

Agir pour nos
ressources

Sensibilisation a la pollution
lumineuse

Quiz sur l'air pour comprendre ses
enjeux et les bons gestes

Découverte de micro capteurs d'air

Jeu « La voix est libre » : quiz ludique
pour tester votre engagement
citoyen et vos connaissances sur le
développement durable

Jeu sur notre systéeme solaire,
l'espace et l'astronomie, observation
du soleil avec des télescopes
motorises

Jeu « ce qui pollue / ce qui ne
pollue pas »

Sensibilisation sur la pollution de lair
et les gaz a effet de serre

Recyclage ~ AW

et reemploi
Fini de jeter, vive la réutilisation
» Creation/vente d'objets et mobiliers

upcycles (recycles et transformes)

« Ateliers zéro-déchet et DIY
* Personnalisation de vos baskets et

sensibilisation au recyclage

+ Fabrication de marque page avec des

éléments naturels

+ Sensibilisation au compostage et a la

gestion des déchets

+ Escape game sur le tri, la réduction des

déchets et le réemploi

Grimpe arbre

Initiations et ateliers : relaxation
et méditation heartfulness,
développement personnel,
sophrologie, aromathérapie,
technique respiratoire, EMDR,

bien-étre thérapeutique,
auto-massages et massages,
yoga, hypnose, magnétisme..

Découverte du handpan
(instrument de percussion)

Conférence sur le TDAH
Séances d'osteopathie

Vivre sa grossesse et son
allaitement au naturel

Coloriages de mandalas
pour enfants

Rempotage

Bien bouger ensemble
Les bienfaits de U'activité physique

S'initier : Kan jam, kin ball, tir a l'arc, sarbacane,
escalade, parkour, échauffement

Se balader : balades a vélo, a pied, a poney
et en caléeche

S'amuser : jeux en bois, démonstration
d'attelage, tyrolienne, grimpe arbre, \(‘

maneges a propulsion parentale,
construction de cabanes en bois,
vélo looping...
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