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RECONCILIER LES RIVIERES ET LES TERRITOIRES

ER
R RS EAU

POUR MIEUX
PREPARER L'AVENIR

n des rivieres ont hypothéqueé

Des décennies d’artificiali:satio s v hyp qu
notre sécurité, notre sa nté, nos activites, notre biodiversite.

Restaurer les milieuxaqu atiques devientun enjeu derésilience
pour nos sociétés et une réponse au défi climatique.

-»SE PROTEGER
contie INONDATIONS,

en laissant les riviéres divaguer pour dissiper
leur énergie et retarder la crue a I'aval

en permettant aux riviéres de déborder pour recharger les nappes

MAINTENIR
DE L'EAU,

en mainten ités d'assaini
ant les capacités d'assainissement naturel des milieux aquatiques

= DENEFICE R SERUCE 2
= BENEFICIER oo

Pour au changement
S'adapter  cLIMATIQUE,

en retrouvant des écosystémes en bon état et donc plus aptes a s‘acclimater

POUR PROTEGER 1A BIODIVERSITE:

*en diversifiant les habitats aquatiques, en préservant la qualité -
des milieux, en permettant la libre circulation des especes
F i
en proposantun environnement
de qualité aux riverains et
w aux habitants du territoire
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RECONCILIER LES RIVIERES ET LES TERRITOIRES

URS D'EAU
POUR FAIRE ALLIANCE
AVEC LE VIVANT

Les cours d'eau sont des systémes dyna miques qui evoluent
de l'amont vers I'aval, qui varienten fonction des saisons,

qui divaguentau il des décennies, qui ont besoin d'étre
connectes a leur ripisylve, a leur nappe alluviale, aleurs
fonctionnalités.

zones humides, pour exprimer toutes leurs

Pour maintenir leur équilibre, les cours d'eau ont besoin:

ALEUR NAPPE ALLUVIALE, LEUR

ETRE GONNEGTES| /.

ALE, LEUR RIPISYLVE, |

LEURS AFFLUENTS, LEURS ZONES HUMIDES |
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LES OPE
LFNALLE DE RESTAURATION DES MILIEUX AQUATIQUES

DRER

ESPACE LE PERMET ET

AISSER LA RIVIERE
REDEVENIR SON
PROPRE ARCHITECTE

Beaucoup de cours d'eau, notamment sur |e littoral, ont éte rectifiés et canalisés
pour lutter contre les inondations et gagner en surface urbaine ou agricole.
L'objectif était d'accélérer lévacuation de l'eau vers l'aval et conquérir de I'espace.
Mais les consequences aujourd’hui sont lourdes : des rivieres homogenes,
incisées, appauvries, dégradées, déconnectées.

O P cir gl

Remeéandrer lariviere consiste arecréer des courbes naturelles qui
permettent de dissiper 'énergie parfois dévastatrice des crues et réduire
e risque inondation, d'assurer l'alimentation des nappes alluviales souvent
exploitées pour l'eau potable, de diversifier les habitats aquatiques
supportsde biodiversité et de valoriser le paysage etles activités
récréatives pour les habitants.
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LES OPE
LFNALLE DE RESTAURATION DES MILIEUX AQUATIQUES

EGETALISER

B POUR RETROUVER

= 29 UNE RIPISYLVE
&=® | - NCTIONNELLE

Les foréts sur les berges subissent parfois des dégradations importantes :
coupes a blancs, arrachages, désherbages, pour gagner en surface urbaine
et agricole, pour favoriser les acces al'eau pour les activités récreatives,

ou encore pour eviter un entretien régulier aux propriétaires riverains.
Mais les conséguences sont lourdes : érosion des berges, réchauffement de I'eau

faute d'ombrage, eutrophisation, pertes d'habitats pour la biodiversité, acces
direct des pollutions du bassin versant dans le cours deau...

erges consiste a planter dela végétation pour stabiliser |

hauffement de l'eau, filtrer les eaux de ruissellement, |
limat favorable a tous. <

Revégeétaliser les b

le sol, limiter le réc
accueillir la biodiversité et offrir un microc
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LES OPE
LFRAULE DE RESTAURATION DES MILIEUX AQUATIQUES

REMETTRE
DE

S ALLUVIONS

POUR RESTAURER
L’EQUILIBRE
SEDIMENTAIRE

|'extraction de graviers, galets et sables dans les rivieres sest fortement intensifiée
en France a partir des années 1960, pour satisfaire les besoins de la construction.
Mais ces prélevements massifs, aujourd’hui interdits dans le litmineur, ont
provogué d'importantes dégradations hydromorphologiques et écologiques :

lit appauvri, érodé et incisé, nappe alluviale rabaissée, habitats aquatiques détruits.

oy o

Restaurer l'équilibre sédimentaire consiste 3 remettre des graviers et dusable
pour redonner au litdelarivieresa dynamique naturelle, recréer des habitats
variés et limiter 'érosion. La riviere retrouve ainsi son équilibre saédimentaire
et sacapacité a accueillir une biodiversité riche et diversifiée.
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LES OPE
LFNALLE DE RESTAURATION DES MILIEUX AQUATIQUES

CONSTRUIRE
DES PASSES

A POISSONS
POUR PERMETTRE
LA LIBRE CIRCULATION

PISCICOLE

Les barrages, les seuils et les gués représentent des obstacles souvent
infranchissables qui entravent le déplacement des poissons. lis ne peuvent
plus accéder a leurs Zones de reproduction, de refuges ou d'alimentation.

Bien que tous les poissons aient besoin de se déplacer, les especes migratrices

sont les plus affectées par ces ameénagements.

i
&

Construire des passes a poissons sur les ouvrages encore en service
consiste aaménager des passages franchissables pour rétablirla
continuité piscicole dans les cours d'eau. Les especes aqu atiques
retrouvent leur liberté de cirulation pour atteindre les différents

habitats dont elles ont besoin achaque stade de leur développement.
Ces déplacements permettentun brassage génétique indispensable

au maintien des populations piscicoles. -
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LES OPE
LFNALLE DE RESTAURATION DES MILIEUX AQUATIQUES

CREERDES
FRAYERES

POUR RESTAURER

Le manque de graviers par endroits, dd au blocage des seuils ou a des crues
successives, le colmatage ou encore les piétinements réguliers du fond des cours
d'eau, dégradent les zones de reproduction de certains poissons tels que les truites.
Les frayeres disparaissent progressivement et les espéces ne trouvent plus
dendroits ol se reproduire.

pour les truites consiste a remettre
les secteurs ou les conditions sont
es populations piscicoles peuvent
urer ainsi la survie de l'espece.

B  Recréer artificiellement des frayeres
: des graviers dans les cours d'eau, sur

) lesplusfavorables
deslorsse maintenir naturell

3 leur reproduction. L
ement et ass
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LES OPE
LFNALLE DE RESTAURATION DES MILIEUX AQUATIQUES

POUR RETROUVER DES
CONTINUITES

rs affluents, de leurs bras morts et de leurs zones

humides perdent leurs réservoirs biologiques et leur capacité de résilience.
Privées de connexion avec leur nappe alluviale, certaines sassechent.
La ripisylve g'appauvrit, les habitats se fragmentent et la qualité de l'eau

se dégrade.

Les rivieres coupées de leu

Restaurer les connexions d'un cours d'eau avec ses milieux associes 5
r

consiste 4 permettre anouveau des échanges et du brassage entre f
les eaux, la diversificationdes habitats et la circulation de la biodiversité ?}L
d’'un milieu a l'autre.La riviere retrouve sa richesse écologique et ses

capacites naturelles de régulation.
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LES OPE
LFRAULE DE RESTAURATION DES MILIEUX AQUATIQUES

EFFACER
LES

POUR RECONNECTER
L’AMONT ET LAVAL
DE LA RIVIERE

Les seuils bloguent le transport naturel des gédi.ments de l'amont vers l'aval.
Le lit senfonce, les berges se déstabilisent. A 'amont de I'ouvrage,
l'6cosysteme aquatique est modifié : le courant est ralenti, le milieu devient
stagnant et les especes dites rhéophiles disparaissent. Plus les ouvrages
sont nombreux le long d'une méme riviere, plus 1a pression samplifie en aval.
Jusqu'au littoral, les écosystemes s'appauvrissent et les plages reculent,

faute d'apports de sable et de limon.

Effacer les seuils devenus inutiles, consiste a détruire les ouvrages pour

rendre a lariviere sa capacité a transporter ses matériaux, a maintenir
srosions. Les especes

un équilibre sédimentaire et ainsi limiter les €
peuvent a nouveau circuler librement dans le cours d'eau.
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LES OPERATIONS

DE RESTAURATION DES MILIEUX AQUATIQUES

CREER pes
70

NES D'EXPANSION

DE CRUE POUR
LAISSER LA RIVIERE
DEBORDER

Les rivieres canalisées perdent leur liberté de mouvement et leur capacité a
déborder naturellement dans leur lit majeur. Transformé en évacuateur hydraulique,
l'scosysteme aquatique s'appauvrit. Les habitats et les zones humides associees

se dégradent, |a biodiversité chute. Les Crues deviennent plus intenses et
destructrices enaval.

Créer des zones d’expansion de crue consiste a redonner a lariviere un
espace pour déborder au fil des saisons, stocker I'eau temporaire ment,
ralentir les écoulements vers I'aval et ainsi diminuer I'intensité des
inondations sur les secteurs urbanisés. Ces espaces participent au bon
fonctionnement des écosystemes aquatiques et terrestres ainsiquala
recharge des nappes.
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